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Renal Network 3

PACIENTE
MENTOR

PERFIL

TEMA RENAL QUE ESTE

MENTOR PUEI?E AYUDARLE: MENTOR DE PACIENTES:
+ NUEVO EN DIALISIS

¢ DIALISIS EN EL HOGAR KEYLA AVILES

¢ TRASPLANTE ¢ APOYAR OPCIONES

EXPERIENCIA

Soy Maestra de Biologia, Nivel Secundario, Coach de Vida Ontolégico y Comunicadora. Creadora del Podcast de Crecimiento
Personal: "Crénicas de una Oruga" donde narro experiencias y vivencias personales para ayudar a otras personas a superar
obstaculos en su vida. Facilitadora de Grupo de Apoyo para Pacientes Renales avalado por el Hospital Auxilio Mutuo. Servicio
de Voluntariado para la Fundacion Puertorriquefia del Rifion. Pertenezco al Comité Asesor de Pacientes del QIRN3. Ademas,
Poseo Certificacion en Mindfulness Aplicado, Neuro Oratoria, Manejo del Estrés y Desarrollo de Resiliencia. Fui paciente de
dialisis por 12 afos y actualmente estoy trasplantada por mas de 7 afios, lo que considero mi mayor logro en la vida.

PASATIEMPOS / INTERESES

Mis pasatiempos favoritos son leer, escuchar audios y podcast y ver documentales. Me encanta la

musica, pero soy muy selectiva, escucho canciones con mensajes positivos. Me gusta mucho
aprender por lo que tomo cursos através de internet y estudio para continuar fortaleciendo mis
habilidades y mejorar como persona.

VEA MI
VIDEO INTRO

Para conectar con este u otro mentor de pacientes,
hable con el personal de su centro o pongase en
contacto con:

Yessi Cubillo
ycubillo@qualityinsights.org ,,

(609) 490-0310 ext. 2431
APLICACION ACUERDO



https://www.qirn3.org/Files/Ongoing-Projects/2022/Peer-Mentoring/NW3-Peer-Mentor-Mentee-Application-(Spanish).aspx
https://www.qirn3.org/Files/Patients-and-Families/2022/Confidentiality-Agreement-(Spanish).aspx
https://youtu.be/s49R-7bdsHo
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